
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vi takker alle der har været sponsorer i Højer IF i 2017! 

 

Dagli’ Brugsen Højer Højer Pølser OK Entreprise A/S 

El-Service, Højer ApS Digebageren EDC Mægler 

Højer Hjemmeservice Sydbank A/S JBK Malerfirma 

Life Time Bingo Rejser Hjørnekroen 

Danske Bank Tønder Kvickly, Tønder Østerby Tømrer og Snedker 

Bryggeriet Fuglsang A/S Lorenz Müller Telesikring A/S 

Svend Wind Automobiler Reick Møbler A/S Automester Højer 

Mikael’s Dækservice PTI Motel Højer 

Vera’s Malerforretning OK-Benzin 3F Aabenraa-Tønder 

Kims Fest H.T.M. Service Sparekassen Bredebro 

Emmerlev Entreprenør Rudbøl Grænsekro Sportigan Løgumkloster 

Marsk Pølser ApS Support-Team Tønder Visby Døre og Vinduer 

Texas Have- og 

Parkcenter Tønder 

Expert/Punkt 1 Tønder 

                                     
OK støtter sporten 

i Højer Idrætsforening 

 HØJER IF  
 

 

       

       
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

Vigtige datoer 2018 
6. maj: Digeløb 

7.-9. juni: Sommerfest 

23. juni: Sankt Hans 

Uge 31: DGI fodboldskole 

7.-9. september: Fåremærken 

23. september: Margueritløbet 

6. oktober: Sjov lørdag 

10. november: Julefrokost 

 

 

 



 

NYT NYT NYT 
Cross Gym er en kombination af cardio, styrke og gymnastik, du lærer at bruge 
elementer fra alle tre dele. Der presser alle deltagere på styrke og udholdenhed. 
CrossGym giver resultater, der både kan ses og mærkes. Alle kæmper for sig selv! 
CrossGym er for alle aldre 14-99 år. Man presses til at give den fuld gas - det giver 
energi. 
Her er et lille udpluk af de redskaber vi kommer til at lege med; kettlebell, 
håndvægte, slyngtræner (trx), medicinball, slamball, box jumps mm. 
 
Instruktør: Mads Oliver Brask Bendtsen 
 
Der er max 15 pladser hver gang - tilmelding skal ske på www.højerif.dk - betaling 
sker på træningsstedet/-dagen. Træningstider mm. findes på hjemmesiden. 
 
Afbud: Meld afbud i god tid så andre kan få din plads! Send en sms til 4118 7829. 
 
Se pris mm. på Højer IFs hjemmside: www.højerif.dk. 
 

       
 
 
 
 

Motionscenter 
Åbningstider alle dage fra kl. 05-23 
Kontaktpersoner for nye medlemmer hen over sommeren på tlf. (gerne SMS) 
Henrik: 2023 2635 
Jonas: 2089 0063 
 
 
 

                                                                 

 
Julefrokost 

Julefrokosten finder sted 
lørdag d. 10. november 2018  
i Marskhallen.  
Pris kr. 185.  

Vi gentager succesen fra sidste år, og derfor  
kommer PopNitz atter og spiller op til dans.  
Maden serveres af Marsk Pølser. 
Køb 20 billetter samlet og få en flaske til bordet! 
 

 
 
 

Petanque 
Vi vil atter i år i Højer Idrætsforening tilbyde Petanque. Banerne ligger ved 

Marskhallen. Vi træner tirsdag og fredag fra 9.30 – 11.00 
 
Årskontingent: Kr. 100,00 
 
Kontaktperson: Svend Åge Larsen, 2325 2782 
 
 
 

Løb 
70. Digeløb afholdes 6. maj 2018 kl. 13.30.  
Margueritløbet d. 23. september kl. 11.00. 
 
GoRun Højer med Nationalpark Vadehavet 
GoRun er et enkelt, frit og gratis gang- og løbekoncept for alle som ønsker at gå 
eller løbe 2 ½ eller 5 kilometer uden tidtagning. 
GoRun  afholdes  hver søndag  kl. 10.00 fra Marskhallen.  
 
Kontaktpersoner: 
Volkert Truelsen: 2032 2971 
Boh Tygesen: 2485 1242 
Gunner Holm: 3091 1100 
Jan Stokbæk: 6171 9793 
 
 

 



Fodbold    
 

Hold Årgang Tidspunkt Træner 

Fodboldleg 2012 og 
yngre 

Tirsdag 16.30-17.30 Ina Kristensen 

U7 piger og drenge 2011 Onsdag 16.30-17.30 Thomas Tygesen 

U8 piger og drenge 2010 Mandag og onsdag 
17.30-18.30 

Danny Nielsen 
Jan Karstensen 

U9+10 piger 2008-2009 Torsdag 16.00-17.15 Ina Kristensen 
Lene Christensen 
Thor Kristensen 

U9+10 drenge 2008-2009 Mandag og onsdag 
17.30-18.30 

Danny Nielsen 
Jan Karstensen 

U11 piger (samarbj. 
med Møgeltønder) 

2007 Torsdag 16.00-17.30 
i Møgeltønder 

Nicolai Hasberg 

U12 piger (samarb. 
med Møgeltønder og 
Tønder) 

2006 Tirsdag i Tønder 
Torsdag i Højer 
17.00-18.15 

Jan Karstensen 
Henning Jensen 

U12 drenge (samarb. 
med Bredebro) 

2006 Mandag i Højer 
Onsdag i Bredebro 
17.30-19.00 

Agner Petersen 
Ole M. Andersen 

U13 piger (samsarb. 
med Møgeltønder og 
Tønder) 

2005 Tirsdag i Tønder 
Torsdag i Højer 
17.00-18.15 

Jan Karstensen 
Finn Hansen 

U13 drenge (samarb. 
med Tønder og 
Bredebro) 

2005 Tirsdag og torsdag 
16.30-18.00 på skift i 
Tønder og Bredebro 

Eldar Musaefendic 
Jeppe Lauesen 

U14 piger (samarb. 
med Tønder) 

2004 Mandag og onsdag 
16.00-17.30 i Tønder 

Kenn Rotcher 
Kim Wittenkamp 

U14 drenge (samarb. 
med Tønder) 

2004 Tirsdag og torsdag 
17.30-19.00 i Tønder 

Søren Jensen 

U15 piger (samarb. 
med Tønder) 

2003 Mandag og onsdag 
16.00-17.30 i Tønder 

Kenn Rotcher 
Kim Wittenkamp 

U15 drenge (samarb. 
med Tønder) 

2003 Mandag og onsdag 
16.30-18.00 i Tønder 

Paw Søgaard 
Kim Westensee 

Senior damer og U18 
piger (samarb. med 
Tønder og Bredebro) 

2002 og 
ældre 

Mandag i Tønder 
Onsdag i Højer 
19.00-20.30 

Kim Dalügge 
Ove Danielsen 

Senior herrer 2000 og 
ældre 

Mandag og onsdag 
19.00-20.30 
Træner i Højer 

Danny Nielsen 

Oldboys 32 år og 
ældre 

Søndag 10.30-11.30 Jeppe Tygesen 

 

 
 

Fodboldfitness for kvinder - opstart tirsdag d. 3. april kl. 19.00-20.15 
Fremtidigt træningstidspunkt fastsættes ved første træning i samarbejde med 
spillerne. 
For opdatering af træningstider m.m. henvises til foreningens hjemmeside. 
 
Fodboldudvalg: Ove Danielsen (20469287), Jan Nielsen (24989953) og Ina 
Kristensen (268053139). 
 
Der afholdes DGI Fodboldskole i Højer i uge 31. Se nærmere på DGI’s hjemmeside 
for tilmelding m.m.  
 
 

     



 
 

 
 

Sommerfest 2018 finder sted på Marskhallen, 
torsdag d. 7. juni til lørdag d. 9. juni. 

Programmet vil bl.a. indeholde: Skub En And, Højer Walk, Fællesspisning fredag, 
Aftenfest lørdag, Børnedisko fredag, Den Lokale Olympiade, Gratis Ansigtsmaling, 
4. klasse fra Digeskolens kagebord, Skattejagt for børn mm. 
Følg med på www.højerif.dk. 
 

       
 
 

 
 

Senioridræt 
Torsdag i lige uger: Kl. 10 – 12, første gang 25. januar 2018. 
Torsdag i ulige uger: Kl. 14 – 16, første gang 1. februar 2018. 
Sæsonen slutter torsdag d. 26. april 
Kontingent:  100kr.  
Der vil efter dagens træning, være mulighed for at købe en kop kaffe, til 5kr. 
Seniorudvalget: Søren Madsen (61758730), Boh Tygesen (24851242) og Christian 
Petersen (30969200) 

 
 

Passivt medlemskab 
Jeg har ikke mulighed for at deltage aktivt i Højer IF, men jeg vil gerne støtte op 
om foreningen og det arbejde som de gør for lokalsamfundet – hvad gør jeg? 

 
Du kan blive passivt medlem! 
Passive medlemmer har tale- og stemmeret på foreningens generalforsamling, 
og som passivt medlem er du naturligvis velkommen til at deltage i foreningens 
mange arrangementer. Et passivt medlem er betalende, men ikke deltagende 
medlem. 

 

Prisen for et passivt medlemskab i Højer Idrætsforening er kr. 50 årligt pr. 
person. Betaling kan ske via MobilePay eller overførsel til nedenstående 
kontonummer. Ønskes et girokort, kontakt kasserer Lisa Sønnichsen på mail: 
lisas@bbsyd.dk. MobilePay: 60304 
Indbetaling:  1551-6950418808 

 

http://www.højerif.dk/

