Foredrag:

& GLZADEN VED LIVET
$8 GL/AEDEN VED SPORT
—PA TRODS AF FYSISK HANDICAP

FRA ULTRA IDRATSAKTIV
TIL PASSIV OG ofte | KORESTOL —
OG KAMPEN TILBAGE TIL MEGET IDRATSAKTIV

LR )

Foredrag ved Erik Kolmos
Torsdag d. 28. september, kl. 19.00 pa Motel Hgjer
Pris: 50kr. inkl. kaffe og kage
(betales ved indgang kontant eller via mobilepay)
Overskuddet gar ubeskaret til Hgjer Idraetsforening.

Sygdom har betydet stop som idraetsleerer efter 38 ar pa efterskole.
Pga. sclerose har jeg store problemer med at ga, og

pga. sygdommen har jeg store problemer med balancen.

Men jeg har valgt at ville dyrke sport trods sygdommen.

Jeg vil se mulighederne i stedet for begreensningerne, og

jeg forsgger hele tiden at have ”“jahatten” pa.

Og det fortzller jeg gerne om med min egen brede og omfangsrige
idraetskarriere som baggrund.

.

Hor bl.a. om:

- En cykeltur til Skagen pa 75 kg "let” cykel.

- 1500 dage i trek med Igb (da jeg stadig kunne Igbe).
- 6 ar med over 100 runder golf om aret.

- 49 ar som badmintontraener i ind- og udland.

- 0g meget mere.



